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Hvorfor ga pa kompromis?

Behandling for alkoholproblemer
ber felge samme standard som
behandling af andre psykiske
problemer.

Brug derfor Ringgdrden, der ar-
bejder ud fra fagprofessionelle
guidelines, herunder Sundheds-
styrelsens kliniske retningslinjer.

Giv din medarbejder en kvalifceret
behandling — det er bedst for hen-
de eller ham og for virksomheden.

Ringgadrden
tilbyder hjzelp

Alkoholproblemer skal
behandles tidligt og effektivt

Ringgdrden tilbyder hgjt kvalificeret dggnbe-
handling i op til 12 uger for alkoholafhangighed
evt. i kombination med andre rusmidler eller
psykiske problemer som fx angst, depression
eller personlighedsforstyrrelse.




Specialistbehandling er ikke dyrere
— men bedre

Din medarbejder er den vigtigste komponent i
virksomhedens funktion.

Medarbejdere med alkoholproblemer kan fa
effektiv og fagprofessionel hjalp pa Ringgarden,
der af Sundhedsministeriet er bladstemplet

som Nationalt kompetencecenter for dobbelt-
fokuseret afhangighedsbehandling.

Vi har speciale i savel almen alkoholbehandling
som mere kompliceret, hvor der ogsa er anden
form for psykisk problem involveret som fx
stress, angst, depression, ptsd eller person-
lighedsmaessige forstyrrelser.

Det tvaerfaglige personale med bl.a. psykologer,
psykiater, socialrddgivere og padagoger har
meget hgj anciennitet og stor erfaring med at
skraaddersy behandlingen til individuelle behov.

Ringgarden - en sarlig niche i et
broget landskab

Der er mange lIpfterige tilbud om alkoholbehand-
ling i Danmark. Ved at vaelge et behandlingssted,
hvor personalet er fagligt grunduddannet, speci-
fikt efteruddannet — og kontrolleret af de offent-
lige tilsynsmyndigheder - ved du, hvad du far.

At vaere tidligere misbruger er ikke i sig selv en
kvalifikation, men kan ofte vaere en ulempe.

Pa Ringgdrden saetter vi en re i at arbejde
gennemskueligt og efter de nyeste landvinding-
er pa omradet.

Ringgdrden har gennem mange ar forsket
og metodeudviklet, og vi har pa den made en
sarstilling i behandlings-landskabet.

Rammerne og indholdet

Der laegges altid en personlig behandlingsplan
og efter behov udredes eventuelle psykiske
symptomer og problemer og der kan saettes
medicinsk behandling i vaerk. Behandlingen
bestar af en kombination af gruppeterapi, indivi-
duelle opgaver og undervisning. Motion, mind-
fulness og deltagelse i praktiske ggremal indgar
ogsa.

Og sa laegger vi stor vaegt pa at have gode
fysiske rammer om behandlingen, sa man kan
lade skuldrene sanke sig under forlgbet.

Bredt samarbejde

Ringgdrden har gennem mange ar vaeret sam-
arbejdspartner for den offentlige ambulante
alkoholbehandling med en funktion som
"special-vaerft” for mennesker, der ikke kan
ngjes med ambulant behandling.

Vi samarbejder gerne med virksomheder, for-
sikringsselskaber, pensionskasser mv., der
gnsker en serips og kompetent dggnindsats for
deres medarbejdere.

Nar en medarbejder har erkendt at have et be-
handlingskraevende problem med alkohol, er det
i alles interesse at handle hurtigt. Samtidig skal
man sikre, at medarbejderen er velorienteret om

behandlingen, sa der er tale om et informeret “ja".
Ellers risikerer man "hurtigt ind = hurtigt ud"”.

® Ringgarden nyder stor anerkendelse
blandt fagfzeller

® Hgj tilfredshedsrating hos de
behandlede og samarbejdspartnere

Kontakt os

RINGGARDEN

Nationalt Kompetencecenter
for Dobbeltfokuseret Afhangighedsbehandling

Strandvejen 1, 5500 Middelfart
TIf. 6441 2505 - alkohol@ringgaarden.dk

www.ringgaarden.dk



